
＜2024年度 現場のための投影法勉強会＞ 

                                 カウンセリング・オフィス岸井 

 コロナ禍以前に当オフィスで実施していました「投影法勉強会」を再開する運びとなりました。 

今回は「現場のための投影法」と題して、できるだけ現場で役に立つ内容を準備しています。 

 

勉強会のテーマは＜さまざまな表現や物語に「入り込み、感じ取り、読み解く力」をつける＞ 

  臨床場面で使われることの多い風景構成法からMSSM・箱庭・コラージュまで、実施するのは簡単

でも読み取ることが難しいのが投影法です。今回の勉強会を通じて、投影法が初めての方から心理

臨床の現場で働く臨床家の方まで、各表現の世界に「入り込み、感じ取り＝印象分析、読み解く＝構

造分析・内容分析」する実習体験を通して、互いに刺激し合い、高め合う実践に役立つ勉強会となる

ことを願っています。 

なお当オフィスの広さの関係上、参加者は１０名を限度としています。ご希望の方は早めにお申

し込みください。 

＜申し込み先・お問い合わせ＞ 

カウンセリング・オフィス岸井のＨＰ（https://www.officekishii.com/）HP の予約ページよ

り予約メールでお申し込みください。 

＊締め切りは２０２４年３月１５日（金）とさせていただきますが、人数が 10名に達した時点で締 

め切らせていただきます。 

＜会場＞ 

カウンセリング・オフィス岸井 

（ＪＲ「元町駅」から徒歩７分、神戸市営地下鉄 「県庁前駅」より徒歩４分）   

詳しいアクセスはＨＰをご覧下さい。不明な場合は 090-1243-9646 までお電話ください。 

＜入り込み、感じ取り、読み解く：印象分析と構造・内容分析＞ 

１．テーマ：風景構成法 

ー風景構成法の理解と読み解きの基礎― 

■日時：2024年 ４月・５月・６月・７月・８月・９月・１０月・１１月・１２月  

2025年 1月・２月の第２土曜日の 12時～14時 30分（予定） 

■参加費：30,000円（全 11回）  

■定員：10名（参加希望者が５名以下の場合不成立となります） 

■内容：風景構成法のアイテムの象徴解釈とそこに表現された

心理の読み解き方を深める 

① 風景構成法のアイテムの解釈 

② 風景構成法の理解と読み解き実習 

③ 事例検討 

          

 

 
 

https://www.officekishii.com/


２． テーマ：MSSMや夢の物語（MSSM:交互ぐるぐる描き物語統合法、夢分析）  

―象徴解釈の手順と物語の読み解きの基礎― 

■日時：2024年 ４月・５月・６月・７月・８月・９月・１０月・１１月・１２月  

2025年 1月・２月の第３土曜日の 12時～14時 30分（予定） 

■参加費：30,000円（全 11回） 

■定員：10名（参加希望者が５名以下の場合不成立となります） 

■内容： MSSM（交互ぐるぐる描き物語統合法）の物語の読み解き方を深める 

① 象徴解釈の手順と物語分析（印象分析と内容分析）の基礎 

② MSSMの物語の理解と読み解き実習 

③ 夢分析における物語の理解と読み解き実習 

④ 事例検討 

⑤ その他：この研修会に参加の方は、MSSMの理解を深めるために以下の本を参考にします。 

「MSSMへの招待:描画法による臨床実践 」 

(細川 佳博 :著, 編集, 山中 康裕 :著, 編集 創元社 2017)を必ずご購入の上、参加ください。 

 

３． テーマ：箱庭とコラージュの制作実習 

■日時：2024年 ４月・５月・６月・７月・８月・９月・１０月・１１月・１２月  

2025年 1月・２月の第 4土曜日の 12時～14時 30分（予定） 

■参加費：30,000円（全 11回） 

■定員：10名（参加希望者が５名以下の場合不成立となります） 

■内容：箱庭・コラージュの制作実習と振り返りを通じて、クライエント体験ともに表現内容の読み取り方 

を深める 

① 表現療法における象徴解釈の手順と物語分析（読み解き）の基礎 

② 箱庭療法の制作実習と読み解き実習 

③ コラージュ療法の制作実習と読み解き実習 

④ 事例検討 

 

       

https://www.amazon.co.jp/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=%E7%B4%B0%E5%B7%9D+%E4%BD%B3%E5%8D%9A&text=%E7%B4%B0%E5%B7%9D+%E4%BD%B3%E5%8D%9A&sort=relevancerank&search-alias=books-jp
https://www.amazon.co.jp/s/ref=dp_byline_sr_book_2?ie=UTF8&field-author=%E5%B1%B1%E4%B8%AD+%E5%BA%B7%E8%A3%95&text=%E5%B1%B1%E4%B8%AD+%E5%BA%B7%E8%A3%95&sort=relevancerank&search-alias=books-jp

